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 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

P
O

N
IE

D
ZI

A
ŁE

K
 Płatki kukurydziane na mleku  

Pieczywo pszenno-żytnie 
Szynka staropolska wieprzowa, pomidor, 
szczypiorek,  
Herbata z cytryną  

Zupa ogórkowa  ziemniakami  
Kaszotto z mięsem wieprzowym i bukietem 
warzyw  
Kompot wieloowocowy 

Jagodzianki bez cukru  
Kakao na mleku 
 

Zawiera alergeny:  GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR Zawiera alergeny:  GLU PSZ, SEL, MLE,  Zawiera alergeny:  MLE,  

W
TO

R
EK

 Chleb graham, masło,  
Pasta twarogowa z ciecierzycą, ogórkiem i 
ziołami i kiełkami  
Kawa zbożowa na mleku 

Zupa koperkowa z ziemniakami i soczewicą 
Łazanki z kapustą  
Brokuł gotowany  
Kompot wieloowocowy 

Gofry z owocami  
Herbata owocowa 

Zawiera alergeny:  GLU PSZ, MLE,  Zawiera alergeny:  GLU PSZ, SEL, JAJ, MLE,  SOJ, GOR, Zawiera alergeny:  GLU PSZ, JAJ, MLE 

ŚR
O

D
A

 

Pieczywo pszenno-żytnie, masło 
Jajko na twardo, mix sałat, wędlina 
drobiowa 
Herbata owocowa   

Lane ciasto na rosole  
Pulpeciki jaglane z mięsem  
Ziemniaki 
Surówka z jabłka i marchewki  
Kompot wieloowocowy 

Pieczone jabłko z cynamonem podane z 
serkiem homogenizowanym  
Herbata owocowa  
 

Zawiera alergeny:   GLU PSZ, MLE,JAJ, SOJ, GOR Zawiera alergeny:  GLU PSZ, SEL, JAJ Zawiera alergeny:  MLE, GLU PSZ,  JAJ 

C
ZW

A
R
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K

 Parówki Berlinki z szynki 
Ogórek świeży, sałata lodowa  
Pieczywo wieloziarniste, masło 
Kakao na mleku   
 

Zupa krem z marchewki  
Potrawka z indyka z bukietem warzyw  
Ziemniaki z koperkiem 
Surówka z kapusty pekińskiej 
Kompot wieloowocowy 

Koktajl owocowy na jogurcie (banan, 
owoce leśne mrożone), herbatniki  
Herbata owocowa  

Zawiera alergeny:   GLU PSZ, MLE,SOJ, GOR Zawiera alergeny:   GLU PSZ, SEL, MLE,  Zawiera alergeny:  MLE  

P
IĄ

TE
K

 

Pieczywo pszenno-żytnie 
Pasta twarogowa z pieczonym łososiem, 
ogórek świeży, papryka  
Kawa zbożowa na mleku 

Zupa fasolowa z łuskanym groszkiem  
Racuchy z jabłkami  
Kompot wieloowocowy 

Bułeczka z masłem,  
Serek topiony, pomidory 
Dżem niskosłodzony  
Kakao na mleku   

Zawiera alergeny:  GLU PSZ, RYB, MLE,  Zawiera alergeny:   GLU PSZ, SEL, MLE, JAJ Zawiera alergeny:  MLE, GLU PSZ,  


